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Romain CHAUDERLOT est décédé suite a une
chute au Moto-Cross de Fresne les Reims.

Un dernier hommage lui a été rendu ce
vendredi a 14h30 en PEglise de Fresne les
Reims.
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La réunion d’été du Comité Directeur est
avancée au Vendredi 17 Juin 2016.
Retenez bien cette date, PAssemblée

Geénérale sera convoquée et des élections
auront lieu le méme jour.

Réunion de la Commission de Moto-Cross :
Vendredi 3 Juin 2016 a 19h30
a Sainte Ménéhould (Lieu a confirmer)
Point sur la premieéere partie de la Saison

CASM : Dimanche 12 Juin 2016
Le Dossier d’inscription est disponible

sur le site de la Ligue
(http:/Imca-ffm.fr)

Rappel aux Clubs Organisateurs :

- Les Licences a la journée doivent étre
envoyeées au Secreétariat de la Ligue avec le
reglement, la licence et Ile certificat
meédical.

- Les rapports de cloture doivent étre
adressés sous 15 jours apres Pépreuve au
Secrétariat de la Ligue.
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A I'attention des :
e Présidents de Ligue
* Présidents de Commission de
Motocross de ligue

Nos Réf. : PHTNT Paris, 10 mai 2016

STAGES DE PETECTION 2016
Monsieur le Président,

Nous avons le plasir de vous informer que les stages de détection-évaluation en motocross, se
dérouleront les 6 et 7 juilfet 2016.

En conséguence, nous vous serions reconnaissants de bien vouloir sélectionner 5 pilotes de votre
ligue (de nationalité francaise) de 11 a 13 ans (né entre 2003 et 2005 inclus) parmi les meilleurs
benjamins (2=™ année) ou mnimes (pas de 65cc) et adresser, pour le 31 mai 2016 la liste des
pilotes retenus a M. Pascal FINOT (e-mail : contact@pascalfinot.com).

Vous trouverez, sous ce pli :
o Une fiche comportant le lisu du circut refenu pour volre zone ainsi que les noms des éducateurs
* un modéle de convacation a distribuer aux pilotes refenus
® e programme de stage

Par allleurs, si le stage se déroule dans votre ligue, nous vous demandons de bien vouloir organiser la
mise en place du chronométrage et le recrutement de 5 commissaires de piste pour la journée du jeudi 7

juillet 2016.

Nous vous rappelons que la FFM prendra & sa charge, a I'occasion de ces stages. |a rémunération des
&ducateurs sollicités ainsi que leurs frais de déplacement, d'hébergement et de restauration.

Enfin, sachez que Monsieur Thierry VAN DEN BOSCH 06.09.11.27.16 coordonne Fensemble de ce
projet et qu'il pourra vous apporter toute I'aide dont vous pourriez avoir besoin.

Nous vous prions de croire, Monsieur le Président, 3 I'assurance de nos medlleurs sentiments.

AP

Jean-Claude CLAVREUL, Philippe THIEBAUT,
Président de la Commission Motocross. Directeur Technique National.

e, : Présidents de Commission MX
I Pszcal FINOT
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Filiire
MOTOCROSS
M

Stage de détection niveau 1

PROGRAMME DE STAGE

1er jour
09h00 Briefing d'accueil avec présentation

¢ Individuelle

+ Des consignes de sécurité (port du casque, respect du site...)

¢ But du stage et filiére fédérale

¢ Déroulement des 2 jours (mode d'évaluation, de calcul des points...)
10h00 Tests physiques
12h00 Repas.
13h30 Séances pédagogiques Moto
17h00 Tour de piste a pied (récupération active)
18h00 Etirements et bilan de fin de journée.
2¢me jour
09h00 Tests physiques
10h15 Reconnaissance de la piste 10mn libre et 15mn de tours chronométrés.
11h30 1¢= Manche de 15mn + 2 tours
12h00 Repas
13h30 Reconnaissance de la piste 10mn libre et 15mn de tours chronométrés.
14h45 2éme Manche de15mn + 2 tours
15h30 Séances pédagogiques Moto
17h00 Récupération active et étirements.
17h30 Bilan individuel de fin de stage. Les résultats seront donnés ultérieurement.

Ces horaires sont donnés & titre indicatif et pourront étre modifiés.
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